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In het studiejaar wordt na iedere 2 maanden een toets portfolio en huiswerkvragen( 4 
toetsen) ingeleverd. Per thema is voor deze toets in een apart overzicht uit onderstaande 
lijst de literatuur aangegeven waaruit gekozen kan worden. Daarbij zijn de betreffende 
hoofdstukken uit onderstaande boeken aangegeven. Voor de hele basismodule  wordt 
uitgegaan van in totaal ongeveer 600 pagina’s  literatuur. 
Voor de eindtoets en de eindpresentatie dient ook literatuur bestudeerd te worden.  Deze 
literatuur is vrij te kiezen uit de literatuurlijst en is mede afhankelijk van het gekozen thema. 
( zie voor meer informatie onderdeel Toetsing in de studiegids) 
  

 Verplichte literatuur: 
 

 Reader met informatie  over de thema’s die behandeld worden op de 
scholingsdagen ter voorbereiding te bestuderen  Aantal pagina’s 200 

 
 

Keuze literatuur 
In onderstaande lijst worden boeken genoemd die geschikt zijn voor alle disciplines die de 
basismodule volgen. Uit deze lijst wordt een keuze gemaakt voor de  toetsen. De 
modulecoördinatoren stellen een bijlage ter beschikking waaruit duidelijk wordt welke 
hoofdstukken uit welke boeken bij het betreffende thema relevant is.   
   
 
Baars E., ( eindredactie)  Goede zorg , ethische en methodische aspecten. Een 

antroposofische benadering van kinder- en jeugdpsychiatrie en zorg voor mensen met 

ontwikkelingsproblemen’ , Christofoor 2005 ; ISBN 90 6238 790 x,  224 pagina’s 

Bie G, van der and Huber M, Foundations of Anthroposophical Medicine, chapter 4, Floris 
Books, 2003, ISBN 0-86315-417-4.   
 

Bolks companions. Een bron aan toegankelijke Goetheanistische informatie is 
vastgelegd in dunne Engelstalige en enkele Nederlands boekjes, uitgegeven door het 
Louis Bolk Instituut in Driebergen, de zo genoemde Bolks Companions. Die kun je 
downloaden op  https://www.bolkscompanions.com/books of ook kopen  Thema’s: o.a. 
anatomie, fysiologie, wondgenezing, depressieve stoornissen, werken met 
constitutiebeelden, dementie. 
 
Bortoft H. Wholeness in Nature, Goethes way of science, Floris Book, Edinburgh 2009, 
ISBN 9780863152382 
 

 

Lievegoed B. De ontwikkelingsfasen van het kind. Christofoor, Zeist  2003 11e geheel 
herziene druk ISBN: 90 6038 492 X  Aantal pagina’s 188 
Prof. Lievegoed was jarenlang arts in de Zonnehuizen  in Zeist.  

https://www.bolkscompanions.com/books


Lievegoed B. De levensloop van de mens. Lemniscaat  ISBN 13: 9789060693001 
Aantal pagina’s 204  
 
Lievegoed B. Mens op de drempel. Mogelijkheden en problemen bij de innerlijke 
 ontwikkeling  Vrij Geestesleven, Zeist. ISBN:  9789060693001 
Aantal pagina’s 225  
 
Rohen Johannes W.  Morphologie des menschlichen Organismus, 2. Auflage Verlag Freies 
Geistesleben, 2002 ISBN 3-7725-1998-9   
 
Schoorel E , De eerste zeven jaar, Kinderfysiologie ,  Christofoor  geheel herziene druk 2014  
ISBN 978 90 6238 559 1  Aantal pagina’s: 278 
Schoorel  is kinderarts en o.a. werkzaam in het Kindertherapeuticum in Zeist.  
Steiner R. Algemene menskunde als basis voor de pedagogie, Zeist: Erf en Ef media, werken 
en voordrachten  Aantal pagina’s  204 
Ook in het duits  verkrijgbaar: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pädagogik ( 14 
voordrachten gehouden in Stuttgart van 21 augustus tot 5 september 1919 bij de opening 
van de eerste vrije school) Rudolf Steiner Verlag, Dornach, Zwitserland 
Steiner was natuurwetenschapper en filosoof. Hij heeft de basis gelegd voor de   
antroposofie. 
 
Steiner R. Von Seelenrätseln  GA 21. Rudolf Steiner Verlag, Dornach, Zwitserland.  
Dit boek is ook  in het Nederlands  en Engels vertaald onder de titel  ‘Riddels of the soul’, 
Mercury Press, ISBN 978-0929979-54-0 166 pagina’s 
   
Steiner R. Theosofie, Vrij Geestesleven, Zeist / Werken en voordrachten. ISBN  
9789060385159   224 pagina’s 
 Steiner R. ‘ Psychosofie, de dynamiek van de ziel ‘    Christofoor  ISBN 9789060383865  144 pagina's 
Steiner R.  De wetenschap van de geheimen der ziel.  Vrij Geestesleven, Zeist / Werken en 
voordrachten.  ISBN 9789060385296   414 pagina’s 
 
Steiner R.  en Wegman.I, Grondslagen voor een verruiming van de Geneeskunde, Uitgeverij : 
Steinervertalingen.ISBN 9789060385616       Aantal pagina’s: 151 
Ita Wegman is een Nederlandse arts die samen met Dr. Steiner dit compacte en essentiele 
boek geschreven heeft.  
 
Steiner R. , Lopen, spreken, denken. Christofoor, 1991 2e druk neerslag van een voordracht  ISBN 
9789060383094 
Steiner R. Over het voorgeboortelijke leven. Christofoor, 1988  ISBN 9789060383094  
Steiner, R. (2000) De opvoeding van het kind,  Pentagon, ISBN 97789490455781,  64 pagina’s  
Steiner, R. (2012) Zintuigen en levensprocessen Vrij Geestesleven, Zeist ISBN 978 90 6038 
568 5 2012;  281 pagina’s 
 
 
 



Treichler R. Die Entwickelung der Seele im Lebenslauf des Menschen. Verlag Freies 
Geistesleben, Stuttgart 1981. ISBN 3-7725-0739-5. (hoofdstuk I en II) 
Dr.  Rudolf Treichler was psychiater 
 
Wal J. van der. Website: www.embryo.nl. 
 
Witsenburg B. Genezen, Dialoog tussen lichaam en ziel. Gezondheid, ziekte en therapie in 
het licht van 30 jaar huisarts-holistisch onderricht,  de Morgenster, 3e druk 2015. ISBN 97890 
7790 44-08-02 Aantal pagina’s: 200 
Bob Witsenburg ( 1939) was jarenlang huisarts   
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